Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnicy
Projekt ,,Ztote rece babci"

W Domu Dziennego Pobytu w Legnicy dziata
grupa nieformalna Aktywne Seniorki.

Grupa ta stworzyta projekt ,,Ztote rece babci"

i zdobyta na jego realizacje Srodki finansowe
z Dolnoslaskiego Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

Projekt byt realizowany na terenie Domu Dziennego Pobytu w paZdzierniku i listopadzie 2018 roku. Miat na celu
motywowanie do prac manualnych, przypomnienie tradycji adwentowych, zapetnienie dtugich wieczoréw jesiennych poprzez
wykonywanie ozdoéb, dekoracji choinkowych.

| tak na warsztatach rekodzielniczych wykonywano kwiaty z krepiny, anioty z kolorowego papieru, ozdoby z masy
porcelanowej. Piec¢dziesiecioosobowa grupa legnickich Senioréw brata udziat w warsztatach dekorowania bombek
choinkowych, ktére miaty miejsce w Ztotoryi, w firmie Vitbis.

Grupa podejmujagc dziatania duzo ryzykowata, poniewaz nikt nie gwarantowat, iz inni Seniorzy wyraza che¢ dotgczenia do
udziatu w projekcie. Jednak ta niepewnos¢ zjednoczyta grupe i dopingowata do wspdlnej pracy. Grupa zyskata uznanie
kolegéw i kolezanek tym, iz zdotata pozyskac $rodki finansowe.

Poczatki bywaja trudne, tak i w tym przypadku, wiele oséb poczatkowo tylko obserwowato zaangazowanych, a dopiero w
kilku nastepnych warsztatach wzieto aktywny udziat.

Wiemy, Zze prace manualne to forma rehabilitacji, gimnastyki dtoni. Nawet panowie dali sie namoéwi¢ na wycinanie
elementdw z papieru i sklejanie.

Na warsztatach swoimi radami wspieraty nas Panie Urszula Kukta i Mariola Weglarz, pracownice Domu Pomocy Spotecznej w
Legnicy.

Grupa pozyskata do wspétpracy wiele oséb, nie tylko uczestnikéw DDP, takze Senioréw z réznych innych legnickich
stowarzyszen.

Potrzeba skoordynowania tak wielu dziatan w krétkim czasie, reagowanie na sygnaty srodowiska i integracja wokdt wspéinej
aktywnosci, wymuszaty kreatywne dziatanie kazdego jej cztonka. Niewatpliwie wymagato to pokonania wielu przeszkéd i
sporych umiejetnosci spotecznych, jednakze ostatecznie okazato sie kolejnym sukcesem.
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