Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnicy

Projekt socjalny Akcelerator samopomocy - wdrozenie
idei ,,banku czasu” jako formy samopomocy wsrod
seniorow w miescie Legnica

Projekt socjalny Akcelerator samopomocy - wdrozenie idei ,banku czasu” jako formy samopomocy wsréd senioréw w
miescie Legnica realizowany jest przez pracownikéw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Legnicy, Dorote
Stacewicz i Dominike Zielinska, w okresie od 01 marca do 31 paZdziernika 2018 roku. Celem projektu jest wdrozenie dziatan
samopomocowych wsréd senioréw w miescie Legnica. Tytut projektu nie jest przypadkowy, zdaniem jego autordéw, kazdy
senior niesie w sobie ogromny potencjat. Projekt staje sie urzadzeniem, ktére wykorzystuje zasoby senioréw, przede
wszystkim indywidualne, ale i te, ktére sa w spotecznosci lokalnej. Grupe inicjatywng stanowig obecnie seniorzy
uczeszczajacy do Klubu Senior+ w Legnicy, ul. Moniuszki 9.

Przy realizacji projektu wykorzystano formute ,banku czasu”, w ramach ktérej uczestnicy moga korzysta¢ z nieodptatnej
pomocy innych oséb oraz sami udziela¢ takiego wsparcia. Przedmiotem wymiany sg nie tylko ustugi, ale takze kompetencje,
umiejetnosci, a przede wszystkim czas wolny.

W celu wzmocnienia wiezi oraz relacji w grupie, sq organizowane cykliczne spotkania integracyjne, w formie wspdlnych
wycieczek i zajec rekreacyjnych.

W ramach projektu uruchomiono takze cykliczne dyzury koordynatordéw, ktére odbywaja sie w kazdy poniedziatek w siedzibie
Klubu Senior+ w Legnicy przy ulicy Moniuszki 9 w godzinach od 13.00 do 15.00.
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