Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnicy
Zespot Interwencji Kryzysowej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnicy

Zespot Interwencji Kryzysowej
59-220 Legnica ul. Okrzei 9

telefon: 76 722 18 36 / 76 721 53 42
Zespot Interwencji Kryzysowej jest czynny w godzinach:

poniedziatek 7:30 - 18:00
wtorek 7:30 - 18:00
$roda 7:30 - 18:00
czwartek 7:30 - 20:00
piatek 7:30 - 18:00

Zespdt Interwencji Kryzysowej to miejsce, w ktédrym zespot specjalistéw - psychologéw, psychoterapeutéw pomaga
rozwigzywac problemy emocjonalne i trudnosci zyciowe.

Udzielamy pomocy w sytuacjach:

- kryzysu zyciowego,

- probleméw dorastania,

- mysli samobdjczych,

- probleméw emocjonalnych,

- kryzysédw matzenskich,

- konfliktéw w rodzinie,

- przemocy w rodzinie,

- trudnosci wychowawczych z dzie¢mi.

Proponujemy:

- konsultacje dla dorostych,

- konsultacje dla dzieci i mtodziezy (po wczesniejszej konsultacji z rodzicem/ opiekunem prawnym dziecka),
- konsultacje w sprawie dziecka,

- diagnoze sytuacji problemowej,

- psychoedukacja w sprawie rozwoju dziecka z elementami treningu umiejetnosci wychowawczych,

- prace grupowa,

- interwencje w Srodowisku.

Pomoc w osrodku jest nieodptatna, nie wymagamy skierowan.

Na spotkania nalezy umawiac sie osobiscie lub telefonicznie w godzinach pracy zespotu
telefon 76 721 53 42
ZAPRASZAMY

Oferta Zespotu w obszarze pracy grupowej:

Grupa psychoedukacyjna dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowej
Warsztaty dla rodzicow dzieci w wieku szkolnym ,Chce rozumie¢ moje dziecko”

Grupa psychoedukacyjna dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej

Uczestnicy: wszyscy, ktérzy w swoim zyciu doswiadczyli przemoc ze strony osoby bliskiej
Idea treningu: Umozliwienie osobom doswiadczajagcym przemocy domowej otrzymania wsparcia emocjonalnego,
informacyjnego, nabywania umiejetnosci zatrzymywania przemocy domowej
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Spotkania odbywaja sie raz w tygodniu, w czwartki od 15.30 - 16. 30

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 76 721 53 42 badz osobiscie ul. Okrzei 9, pokdj nr 5
(parter)

Warsztaty dla rodzicéw dzieci w wieku szkolnym ,,Chce rozumie¢ moje dziecko”

Uczestnicy: Warsztaty kierowane sg do rodzicéw / opiekundéw dzieci w wieku szkolnym, ktérzy mierza sie z trudnosciami w
komunikowaniu sie ze swoim dzieckiem, chca podnies¢ swoje kompetencje wychowawcze i nauczyc sie jak wychowywacd
swoje dziecko bez uzycia przemocy

Idea warsztatow:
- psychoedukacja - dostarczenie rodzicom informacji dotyczacych rozwoju dziecka oraz waznych problemdéw rodzicielstwa;
- poradnictwo - omoéwienie biezacych tematdw uczestnikdw warsztatdw, dorazna pomoc w doswiadczanych trudnosciach;

- rozwijanie kompetencji rodzicielskich - przez ¢wiczenia praktyczne, ze szczegélnym naciskiem na nauke komunikacji
miedzy opiekunem a dzieckiem;

- udzielanie wsparcia

- wymiana doswiadczen miedzy rodzicami;

WARSZTATY PROWADZONE SA RAZ W TYGODNIU W PONIEDZIAtKI W GODZINACH 16.00 - 17.30
Udziat w warsztatach poprzedza konsultacja z psychologiem.

Wiecej informacji mozna uzyskac pod numerem telefonu 76 721 53 42 badz osobiscie ul. Okrzei 9, pokdj nr 5
(parter)
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