Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnicy

PROGRAM ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA” - edycja 2021

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
PANSTWOWEGO
FUNDUSZU CELOWEGO

FUNDUSZ SOLIDARNOSCIOWY
PROGRAM
»OPIEKA WYTCHNIENIOWA” - edycja 2021

DOFINANSOWANIE
195 717,60 zt

CALKOWITA WARTOSC INWESTYCJI
195 717,60 zi.

Gliéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad:

1. dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

2. osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami réwnowaznymi - poprzez mozliwos¢
uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej.

Program ma takze zapewniac:
1. W odniesieniu do rozwigzah systemowych:
e wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez Swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej dla cztonkédw

rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad dzie¢mi z orzeczong niepetnosprawnoscia lub osobami
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci/osobami z orzeczeniem réwnowaznym;
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e wsparcie finansowe gmin/powiatéw w zakresie realizacji ustug opieki wytchnieniowej.
2. W odniesieniu do cztonkéw rodziny lub opiekunéw o0séb niepetnosprawnych:

e czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkdw taczacych sie ze sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na
odpoczynek i regeneracje;

e wzmochienie osobistego potencjatu oraz ograniczenie wptywu obcigzen psychofizycznych zwigzanych ze
sprawowaniem opieki poprzez wsparcie psychologiczne lub terapeutyczne;

e podniesienie poziomu kompetencji dotyczacych wsparcia osoby niepetnosprawnej poprzez nauke technik
wspomagania, pielegnacji, prowadzenia dziatah rehabilitacyjnych w warunkach domowych oraz objecie
specjalistycznym poradnictwem w zakresie psychologicznych i spotecznych aspektéw wsparcia oséb
niepetnosprawnych, zagadnienia profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Program w MOPS w Legnicy bedzie realizowany w nastepujacej formie:

- Swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego, prowadzone w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawne;j

Planuje sie, ze tej formy wsparcia skorzysta 39 opiekunéw oséb niepetnosprawnych i zostanie zrealizowany gtéwny
cel programu jakim jest wsparcie cztonkéw rodzin/ opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci, osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami réwnowaznymi, poprzez
mozliwos¢ uzyskania doraZznej, czasowej pomocy majacej na celu czasowe odcigzenie od codziennych obowiagzkdw taczacych
sie ze sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje.

Wiecej informacji o Programie dostepnych jest na stronie Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej:www.gov.pl/web/rodzina/komunikat-o-ogloszeniu-programu-opieka-wytchnieniowa---edycja-2021

2/2


https://www.gov.pl/web/rodzina/komunikat-o-ogloszeniu-programu-opieka-wytchnieniowa---edycja-2021

